
국제심포지엄

2018. 6.21(목)     13:00~18:30
서울 aT센터

(한국농수산유통공사) 3층 세계로룸

aT센터
06774 서울특별시 서초구 강남대로 27
(양재동 232 aT센터)

│02-6300-1114 

바른 식생활로
← 사당역

서초 I.C

경
부
고
속
도
로

←

←

←

강
남
대
로

강남역(2호선)

양재역(3호선) ●

양재시민의 숲역(신분당선) ●

시민의 숲

양재
I.C

부산

과천

양재꽃시장●

●
현대자동차

●  
 교육문화회관

대신주유소
● 

● KOTRA

잠실

←
가락동

성남

←

←

←

←

●
aTcenter



  농촌진흥청장 라 승 용 드림

일정 제목 발표자

13:00~13:30 등록                   

13:30~13:50

개회 

(개회사) 농촌진흥청 라승용 청장

(환영사) 한국영양학회 차연수 회장 , 대한지역사회영양학회 이영미 회장

사회 : 유선미 (농촌진흥청)

  

  

(기조강연)

13:50~14:20
국가 비만관리 종합대책

강차원, 윤미라
(보건복지부)

 주제1  비만과 식생활 국제 연구동향           좌장: 오상우(동국대 일산병원)

14:20~15:00
New Insights into Dietary Regulation of Lipid Droplet 
Dynamics in Adipose Tissue for Obesity Control
식이조절을 통한 지방세포내 지질구의 생산 및 기능 조절

김기홍
(USA Purdue Univ.)

15:00~15:40
Recent topics in the studies of functional foods for 
obesity and obesity-related metabolic disorders
비만 및 비만 관련 대사질환의 기능성식품 관련 최근 주제

Tsuyoshi Goto
(Japan Kyoto Univ.)

15:40~16:20
The trend of researches in obesity and obesogenic 
environments in Korean
한국인의 비만환경요인 및 관련 연구동향

이명숙
(성신여자대학교)

16:20~16:30 Break

주제2  건강 먹거리 식생활 R&D와 국내 농산물 소비 연계 방안    

좌장: 김숙배(전북대학교)   

16:30~17:00
Strategies for intervention programs promoting 
healthy eating practices
건강한 식생활 실천을 위한 중재 프로그램 전략

이경은
(서울여자대학교)

 

17:00~17:30
RDA Research Programs of Food-Lifestyle Related 
to Domestric Agricultural Products Consumption
국내 농산물 소비 연계 식생활 개선 연구방향

조수묵
(농촌진흥청)

17:30~17:40 Break

토 론   비만 예방을 위한 올바른 국가 식생활 R&D 방향        

좌 장: 한귀정 (농촌진흥청)

17:40~18:30
주제발표자(김기홍, Tsuyoshi Goto, 이명숙, 이경은), 오세영(경희대학교),
이해정(가천대힉교), 조아라(한국건강증진개발원)

세부일정

초대의 글
 농촌진흥청은 우리 국민의 약 50%가 농촌에 거주하던 1978년 농촌 

영양개선연수원을 설립하여 농업인의 식생활 및 영양섭취 실태조사 등의 

연구를 추진하고 그 결과를 농촌생활개선 사업에 반영하여 농업인의 

건강 등 삶의 질 향상에 기여해 왔습니다. 

 2018년은 농촌진흥청이 식생활 연구를 한지 꼭 40년째 되는 뜻깊은 

해입니다. 이런 뜻깊은 해에 한국영양학회, 대한지역사회영양학회와 

공동으로『비만 예방, 바른 식생활로』라는 주제로 국제 심포지엄을 

공동개최하게 되어 더욱 기쁘게 생각하며 의미 있는 행사가 진행될 것이 

라는 기대가 큽니다. 

 지난 40년간 국가표준식품성분표 데이터베이스 구축, 전통 식문화 

발굴과 활용성 제고, 한국형 식생활 연구 등을 추진해 온 농촌진흥청과 

한국인 영양섭취기준 등 건강한 식생활의 기반을 제시를 연구하는 

한국영양학회, 건강한 식생활을 실천할 수 있는 다양한 방안들을 연구 

하는 대한지역사회영양학회가 손을 맞잡고 함께 노력하고자 미국, 일본, 

한국의 비만연구 전문가들을 모시고‘비만 예방, 바른 식생활로’라는 

주제로 국제심포지엄을 개최하오니 관련있는 모든 분들께서는 일상업무에 

바쁘시겠지만 행사에 참여하시어 함께 고민하고 토론하면서 국민의 삶의 

질을 개선하는데 한걸음 더 다가갈 수 있는 기회가 되기를 바라며 

초청드립니다.


